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Heldenfrühstück spielt keine Konzerte. Heldenfrühstück entflammt mitreißende, vor geballter 

Energie überkochende Ska-Rock-Shows, bei denen kein Tanzbein unbeschwingt und kein Verstand 

unbeohrwurmt bleibt. Dabei schrecken die sieben tollkühnen Publikumsdompteure auch nicht vor 

dem ein oder anderen Spezialeffekt zurück und so wundert es niemanden, dass hier reihenweise die 

Fetzen fliegen! Das Publikum wird dabei durch die charmant-ehrlichen, oft witzigen deutschen Texte 

schnurstracks in bildgewaltige Narrationswelten gerissen, wobei keine geringeren Themen als 

αCǊŜƛƘŜƛǘάΣ α[ƛŜōŜά ǳƴŘ α.ǳǊƎŜǊά ŀƴƎŜǎŎƘƴƛǘǘŜƴ ǳƴŘ Ƴƛǘ ǾƛŜƭ IŜǊȊƭƛŎƘƪŜƛǘ ƛƴǎȊŜƴƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΗ LƘǊŜ 

musikalische Fuǎƛƻƴ α{ƪŀ-wƻŎƪά ǾŜǊŜƛƴǘ ŘƛŜ wƻŎƪŜǊ ŀǳǎ ƎŜǇŦƭŜƎǘŜǊ ¢ǊŀŘƛǘƛƻƴ Ƴƛǘ ŘŜƴ ƭŜƛŎƘǘŦǸǖƛƎŜƴ ǳƴŘ 

schnellen harmonischen Bläserlinien und erschafft so mit mehrstimmigem Gesang den 

ausdrucksvollen, Mark und Bein erschütternden Heldenfrühstück-Sound, der den Körper in nie 

geahnte Schwingungen versetzt! Auch die leisen Töne werden dabei liebevoll berücksichtigt und so 

entsteht ein eindrucksvolles, multimediales Gesamtwerk, das noch lange danach ein Lächeln 

erzaubert. 
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Heldenfrühstück ist: 

 

Tobias Sasse (Gitarre und Gesang) 

Lukas Kornherr (Bass und Gesang) 

Raphael Kornherr (Schlagzeug) 

Florian Oswald (Gitarre und Gesang) 

Christina Hetz (Saxofon) 

Thomas Ach (Trompete und Gesang) 

Georg Puntigam (Trompete) 

 

 

 
 

 

 

Bisher (selbst produzierte) veröffentlichte Tonträger: 

 

Demo-Album (2011) 

frei! 

13 Tracks 

Demo-EP (2013) 

Liebe & Leidenschaft, Rum & Orangensaft 

7 Tracks 

 

EP (2015) 

Lass uns leben 

5 Tracks + Bonustrack 

 

 

Schauen Sie sich auch unseren Trailer bei Youtube an:  

https://www.youtube.com/watch?v=iRWDOa_vpMI 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iRWDOa_vpMI
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Das sagt man über Heldenfrühstück (Auswahl): 

 

„Und auch die Skaband Heldenfrühstück bringt auf dem Oben Ohne ihre Heimat München in 

Stimmung.“ (www.muenchen.de) 

 

„Plakative und coole, eher konventionelle, stimmungsvolle Lyrics“, „Gutes Zusammenspiel – klarer 

und griffiger Gesamtsound“, „Sind mit viel Spaß und Enthusiasmus dabei – hier wird Musik aus 

dem Herzen gemacht. Live sicherlich für das Publikum ein Reißer!“ (Musikmanagerin Sophie Raml 

von Edition Enforcer, Radio-Moderator, Newcomer-Band-Beauftragter Dominik Kollmann von 

ego.fm, Daniel Rapp vom OBEN OHNE Open Air, Musikmanagerin Eva-Marie Petzinger von Sony 

Columbia und Sepalot von Blumentopf) 

  

„wenn die sechs Musiker erst einmal auf der Bühne stehen, stellt sich die Stimmung 

erfahrungsgemäß von selbst ein. "Lass uns leben" verspricht eine Mischung aus gnadenlos 

ehrlichen, mit Witz gespickten Texten und rockig-poppiger Tanzmusik, mit der das Leben gefeiert 

wird. Es ist diese leicht schnodderige Selbstverständlichkeit, mit der ‚Heldenfrühstück‘ seine 

Zuhörer immer wieder abholt, in die Stücke hineinzieht und oft auch zu Fans macht.“ (SZ, 15.10.15) 

 

„enthusiastisch spielten sie ihr Konzert und für einige Momente konnte man in eine ganz andere 

Welt abtauchen.“  (lifeonstage.net) 

 

„Ein bisschen Ska, eine Prise Rock, und beides zusammen ergibt die typische ‚Heldenfrühstück‘-

Mischung (…) Dieser Sound machte einfach nur gute Laune, ging in die Beine und hatte viel Tempo 

und Temperament inklusive markanter Bläserakzente. Ein echtes Konzertereignis.“ (Münchner 

Merkur, 5.8.14) 

„Lassen die Wände wackeln: Die Band Heldenfrühstück verbreitet (…) ausgelassene 

Partystimmung.“ (Münchner Wochenanzeiger, 8.7.15) 

 „Ihre Gute-Laune-Musik passte perfekt. Sänger Tobias Sasse dichtete eine Strophe des Hits ‚Lass 

uns leben‘ auch auf den Lohwald und brachte das Unterschleißheimer Lebensgefühl an diesem 

Wochenende auf den Punkt.“  (Münchner Merkur, 21.7.15)  
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Hier hat Heldenfrühstück schon gespielt: 

Die im Sommer 2011 gegründete Band hat mittlerweile bereits über 60 Shows gerockt und so u.a. 

Radio 95,5 Charivari, den FC Bayern Basketball, den P1 Club München, den TSV Feldkirchen, die 

Raiffeisenbank München-Nord, Radio M 94,5, die Stadtsparkasse München, und den Lions Club 

Schleißheim begeistert. Auf dem Weg durch sommerliche Open Air Festivals und heiße Clubkonzerte 

durfte Heldenfrühstück dabei folgende Künstler kennenlernen und die Bühne mit ihnen teilen: The 

Skatalites, The Toasters, Distemper, The Steamy Dumplings, Alligatoah, The Offenders, DJ Enrico 

Ostendorf, Dexico, Sierra Kid, Leerlauf, Simply Soul, Rockomotion, Rapid, Claire, Bilderbuch, u.v.m. 

 

11.06.2016 95.5 Charivari Bühne, Prof.-Huber-Platz, 80539 München 

03.06.2016 Würm Open Air, Lochhamer Straße 3, 82166 Gräfelfing 

30.04.2016 JUZ Garching, Bürgermeister-Amon-Str. 3, 85748 Garching 

13.02.2016 Audi Dome, Grasweg 74, 81373 München 

16.10.2015 Gleis 1, Hollerner Weg 1, 85716 Unterschleißheim 

03.10.2015 Club Rafael (Outdoorzelt), Grafinger Str. 6, 81671 München 

12.09.2015 95.5 Charivari Bühne, Prof.-Huber-Platz, 80539 München 

11.09.2015 Jugendzentrum Nord - Z.O.R.O, Theodor-Heuss-Straße 20, 82256 Fürstenfeldbruck 

03.08.2015 Freiraum, Brunngartenstr. 7, 85221 Dachau 

28.07.2015 Gleis 1, Hollerner Weg 1, 85716 Unterschleißheim 

24.07.2015 Carl-Orff-Gymnasium, Münchner Ring 6, 85716 Unterschleißheim 

18.07.2015 Lohwald, 85716 Unterschleißheim 

08.07.2015 P1, Prinzregentenstraße 1, 80538 München 

03.07.2015 Neues Schloss Schleißheim, Max-Emanuel-Platz 1, 85764 Oberschleißheim 

29.05.2015 Jugendzentrum Nord - Z.O.R.O, Theodor-Heuss-Straße 20, 82256 Fürstenfeldbruck 

16.05.2015 Jugend- und Kulturhaus Sonic, Dorfener Straße 13, 85435 Erding 

22.01.2015 Bürgerhaus, Rathausplatz 1, 85716 Unterschleißheim 

17.10.2014 Gleis 1, Hollerner Weg 1, 85716 Unterschleißheim 

15.10.2014 Cord Club, Sonnenstr. 18, 80333 München 

10.10.2014 Juze Krumbach, Hans-Lingl-Straße 11, 86381 Krumbach 

14.09.2014 95.5 Charivari Bühne, Siegestor, 80539 München 

12.09.2014 Feierwerk (Hansa 39), Hansastr. 39, 81373 München 

01.08.2014 Valentinspark, am Münchner Ring, 85716 Unterschleißheim 

25.07.2014 Carl-Orff-Gymnasium, Münchner Ring 6, 85716 Unterschleißheim 

19.07.2014 Königsplatz, 80333 München 

18.07.2014 Feierwerk (Kranhalle), Hansastr. 39, 81373 München 

12.07.2014 Garchinger See, 85748 Garching 

04.07.2014 Neues Schloss Schleißheim, Max-Emanuel-Platz 1, 85764 Oberschleißheim 

14.06.2014 Wohnheime Oek und Scholl, Steinickeweg, München 

21.02.2014 L.A. Twenty, Landshuter Straße 20, 85716 Unterschleißheim 

14.02.2014 Feierwerk (Hansa 39), Hansastr. 39, 81373 München 

17.01.2014 Route 66, Vockestraße 11, 85540 Haar 

20.12.2013 Bürgerhaus, Rathausplatz 1, 85716 Unterschleißheim 

23.11.2013 Feierwerk (Kranhalle), Hansastr. 39, 81373 München 
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12.10.2013 JUZ Garching, Bürgermeister-Amon-Str. 3, 85748 Garching 

14.09.2013 95.5 Charivari Bühne, Siegestor, 80539 München 

02.08.2013 Valentinspark, am Münchner Ring, 85716 Unterschleißheim 

01.08.2013 Festplatz Erding, Am Stadion, 85435 Erding 

12.07.2013 Neues Schloss Schleißheim, Max-Emanuel-Platz 1, 85764 Oberschleißheim 

06.07.2013 Marienhof, 80331 München 

30.06.2013 Münchner Freiheit, Leopoldstraße, 80802 München 

29.06.2013 Tempel des Jazz, Leopoldstraße, 80802 München 

29.06.2013 SingerSongwriter Bühne, Prof.-Huber-Platz, 80539 München 

28.06.2013 Open Air, Viktoria-von-Butler-Straße 1, 85244 Schönbrunn 

01.06.2013 Garage Deluxe, Friedenstraße 10, 81671 München 

11.05.2013 ROCKBOXeat, Rosenheimer Straße 108, 81669 München 

04.05.2013 Feierwerk (Hansa 39), Hansastr. 39, 81373 München 

13.04.2013 Privatkonzert 

15.02.2013 Feierwerk (Hansa 39), Hansastr. 39, 81373 München 

01.02.2013 Johannes-Neuhäusler-Schule, Prälat Steininger-Str. 1, 85244 Schönbrunn 

20.12.2012 St. Ulrich, Im Klosterfeld 14, 85716 Unterschleißheim 

14.12.2012 JUZ Kirchheim, Hauptstr. 35, 85551 Kirchheim 

23.10.2012 Raiffeisenbank München-Nord, Bürgerhaus, 85716 Unterschleißheim 

12.10.2012 Route 66, Vockestraße 11, 85540 Haar 

08.09.2012 Leopoldstraße, 80802 München 

26.07.2012 Carl-Orff-Gymnasium, Münchner Ring 6, 85716 Unterschleißheim 

20.07.2012 Gleis1, Hollerner Weg 1, 85716 Unterschleißheim 

06.07.2012 Sportpark, Olympiastraße1 , 85622 Feldkirchen 

04.05.2012 Aqu@rium, Alois-Wunder-Straße 1, 81241 München 

27.04.2012 Gleis1, Hollerner Weg 1, 85716 Unterschleißheim 

12.04.2012 Backstage Halle, Reitknechtstraße 6, 80639 München 

09.02.2012 Backstage Club, Reitknechtstraße 6, 80639 München 

18.11.2011 Gleis 1, Hollerner Weg 1, 85716 Unterschleißheim 

21.10.2011 JUZ Kirchheim, Hauptstr. 35 , 85551 Kirchheim 

24.06.2011 Montessori Schule, Ganghoferstr. 13, 85176 Unterschleißheim 
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Ihre Ansprechpartner: 

 

Tobias Sasse     Tel. +49 (0) 176 235 760 44 

Öffentlichkeitsarbeit    info@heldenfruehstueck.de 

 

Raphael Kornherr    Tel. +49 (0) 176 969 311 40 

Booking     booking@heldenfruehstueck.de 

 

Heldenfrühstück Ska Rock GbR    www.heldenfruehstueck.de 

Ismaninger Str. 24    www.facebook.com/heldenfruehstueck 

D - 85716 Unterschleißheim 

 

 


